
有關鐵狗年(2030)災難的預言 

 

此文摘錄自一篇彙整了多部伏藏預言的大德撰文，其中記載了我們居住的這

個世界未來將發生極大災難的預示。雖然預言內容令人驚恐絕望，但預見了

人類社會醞釀災害的過程並最終引發末日災難的蓮花生大士與大伏藏師們，

也在他們的伏藏教法中提供了迴遮災厄的解方，為人類的未來存續指出方

向。以下為摘錄內容： 
 

人類社會面臨了前所未有的危機，包括戰爭和氣候變化等，我們迫切需要有

效的解決方案。內觀和禪修可以為解決這些危機做出貢獻。藏傳佛教的“伏

藏”傳統提供了針對 2024 年至 2034 年這個時間段的指導。伏藏（Terma）教

法之所以存在是為了末法時期的眾生提供預言和建議修法。它們是蓮花生大

士在西藏時期向他的弟子們提供的教法和指導，之後隱藏在弟子們的覺性

（rigpa）中，等待未來適時被重新憶起。下文概述了 2024 年至 2034 年期間

事件的摘要描述，並根據伏藏教義提出了防止災厄發生的具體建議。 

 

伏藏來源 

 

以下摘要來自於四部伏藏法本。前兩部是原始伏藏，另外兩部是最近寫成的

著作，其中彙整了 100 多部伏藏的關鍵要點。前兩部伏藏的原始文本分別是

Rigzin Jigme Nuden Dorjee（1802-1864）的伏藏，名為“無盡如意加持雨寶

藏”（在後續章節中稱為 TT1），和 Terton Gargyi Wangchuk（1524-1583）的

伏藏，名為“如何預防二十五場戰爭：太陽和月亮封印的秘密預言”

（TT2）。第三個來源是由 Tenpay Wangchuk於 2016年撰寫的伏藏文本匯

編，名為“變革世界的金剛預言”（TT3）。第四個來源是由喇榮和亞青兩

大佛學院的班智達們在 2016年進行廣泛分析和綜合匯整後，由 Khenchen 

Yeshe Dontok 主導比較分析後編寫而成的，名為“伏藏大師預言：如何遣除

鐵狗年（2030-2031）的障礙”（TT4）。選擇前兩個伏藏來源是因為其與本

文主題的強烈相關，以及蘊含豐富的內容可補闕後世編纂的伏藏內容中缺失

的更多細節。 

 

關於歷史的真實性，這兩部原始伏藏均包含了對史實的確切描述，比如西藏

早期的戰爭；TT2 也提到了前兩次世界大戰，尤其是關於第二次世界大戰的

年份，TT2 指出包括地兔年（大約是 1938 年和 1939年）的兩年準備期，隨

後在龍年和蛇年（估計是 1940 年和 1941 年）有更多的戰鬥。文本提到了



“天地將充滿苦難”。文本進一步說，在羊年（大概是 1943 年）會發生更多

來自東方的戰鬥，這約莫指的是蘇聯軍隊在這一年的西進。TT2還說，木猴

年和木雞年將標志著戰爭的結束（大約是 1944 年和 1945年），但會有一個

巨大的災難（事件）（這裡指的可能是廣島和長崎的轟炸）。其他兩個編纂

文本在匯編過程中經歷了對比和驗證的程序。這兩篇論文的時序算法乃根據

每 64 年輪替一次的藏曆，對比現行的西方曆法可確切對照出歷史以來重大

事件的發生時間及順序，其中甚至提及了最近剛經歷的大型傳染病事件（如

TT1 中的大流行），因此可以確定以下預言的內容即針對當前時期。 

 

 

伏藏內文中有關 2024 年至 2034 年間戰爭情況的描述 

 

在這些文本中，第一個主題描述了鐵狗年（2030 年）前後將發生的事件。 

 

鐵狗年（2030 年）的事件： 

在這些伏藏文本中都不約而同強調了鐵狗年將發生一場毀滅性大規模戰爭、

饑荒和絕望。除了 TT1、TT2 和 TT3 以及 TT4 的總結外，這其中還包括了

TT3 中參考的以下伏藏法：Sangye Lingpa 的意伏藏《所有心靈預言的秘密言

語》、薩迦傳承大瑜伽士 Ngakwang Drakpa 的《銀鏡預言》、伏藏大師 Gozhi

和 Pema Rolwatsal的預言《照見一切之明鏡》、伏藏師活佛 Ugyen Thekchog 

Lingpa 的伏藏《Kagayd Yang Nying Duspa（所有預言之核心）》等等。TT2 和

TT3 的伏藏文本還說，這場戰爭極有可能將涉及到核武器的使用 - 藏語原文

為“dultran gotson”；其中在 Ringdzin Nuden Dorje、Dudjom Rinpoche、伏藏大

師 Trakthung Dudjom Dorje 和 Themgi Khachung 的伏藏文本中記載。此外，

Ugyen Dognank Lingpa 在他的意伏藏《消除一切障礙》（在 TT3 中提到）中

說，“戰鬥將發生於世界之東、西、北、南各個方向”。他補充說，“人們

會認為這是不可能發生的，然而正是這個想法將導致更巨大的問題”。此

外，TT1 描述，在鐵狗年期間將會有來自許多不同國家的士兵充斥於各地：

‘他們吃著異類的飲食，說著不同的語言，穿著不同的制服 …’。此伏藏法

本還說，戰爭將起因於貪婪。在 TT3 中，作者們表示，他們決定不提供有關

鐵狗年具體會發生什麽的細節，因為這會導致很多人陷入沮喪和絕望。他們

說，即使是蓮花生大士也不忍心去描述這樣的末日景象。作者們簡單地描述

了人類在這個時期的經歷就像地獄一樣，並說所有國家都將在互相摧毀中經

歷巨大的磨難。正如 TT3總結的那樣，所有的預言都指出戰爭將在同一年開

始，並且將全世界導向極其負面的轉變。 



 

鐵狗年前後期將發生的事件： 

 

TT1 文本還說，在水鼠年（大概是 2032 年），戰爭將在各個方向加劇。士兵

的數量將如“夏天的草”一樣茂密，日以繼夜地不斷征戰。伏藏中描述的末

日場景包括“湖泊變成血紅”以及擴及全球的大饑荒。法本中說，“許多城

市將被炸毀，到處都是煙霧，以至於看不見太陽”。文中同時還描述到處遍

布著人類的腐屍。它補充說：“（人們）再也感受不到快樂、和平或幸福，

唯有痛苦和憤怒，幾乎整個世界都將被摧毀”。同樣地，Chogteng Dotul 

Ringzing Ngey Sang Ningpo 在 TT3 中引用的伏藏《光輝空行語之歌聲》中提

到，鐵狗年（2030 年）至水牛年（2034 年）之間將會迎來一個引發大規模傷

害的動盪期，這將導致“每個人都變得瘋狂失控”。此一伏藏來源提到將會

有長達四年的戰爭。此外，TT2還提到了木龍年（2024 年）和木蛇年（2025

年）將是西方和西北方進入毀滅模式的年份，而火馬年（2026年）和火羊年

（2027年）則在該區將持續發生更多的戰事。這個部分在其他伏藏法本中並

沒有提及。TT2 和 TT4 的法本中則提到戰爭爆發前環境將業已開始惡化，

TT2特別提到了山體滑坡、洪水、地震和異常動物行為等。 

 

針對防止 2024 年至 2034 年社會危機的建議 

 

第二個重要主題是爲了預防 2024 至 2034 年社會危機所提供的一般忠告以及

針對佛教徒的特別建議。首先是有關於蓮花生大士在過去如何叮囑弟子的背

景信息。 

 

背景： 

TT1 法本提供了取得應對鐵狗年事件的反制方面的具體信息。伏藏法本說，

在蓮花生大士描述了鐵狗年的事件之後，他的一位女弟子 Shakra Wangmo 

Dorje Tso因為過度驚嚇而暈倒了一個小時，當她甦醒後，她向蓮花生大士行

了禮拜，並請求他的慈悲開示。她問他如何防止這些事件發生。對此，蓮花

生大士回答道：“是有方法可以改變這一切，但沒有人會去做，因為他們不

會相信這些建議。為什麽？因為許多人是…貪婪的。我的弟子 — 一位伏藏

大師，將會預言未來即將發生的事情，但沒有人會聽他的。國家領導們將渴

望參與戰爭，而人們只忙於吃喝、工作，沒有時間去聽從建議。沒有人會真

正修行，有些人會認為這些建議不真實。提供建議是沒有意義的因為沒有人

會聽從，Dorje Tso。”蓮花生大士隨後把臉藏在衣服里，保持沈默。然而，



他在心中看到 Shakra Wagmo Dorje Tso產生了自我懷疑，並因此準備請求另一

位弟子（耶喜措嘉）向上師尋求建議時，蓮花生大士便先行提供了進一步的

指導。他首先解釋說，就如同洪水正在氾濫時不可能來得及阻止，除非及早

建立防洪設施，同樣地，人們需要在早期便采取行動來防止鐵狗年事件的發

生，特別是在木龍年期間 (2024)。 

 

的確，TT3 提供了令人欣慰的訊息，即如果遵循蓮花生大士提供的建議，鐵

狗年的預測事件有可能改變路徑。特別是，伏藏大師 Dudjom Lingpa曾說，

如果遵循這些建議，那麽將會有 100 年的和平（TT4）。 

 

一般建議 

 

根據 TT3，所有文中參考的伏藏法本都共同建議在木龍年 (2024) 期間，人們

應盡最大努力團結在一起，“每個人、在家居士、僧人、尼姑、喇嘛、仁波

切、佛教徒和非佛教徒，都應該廣修慈悲心、愛心，並積極參與正面的活動

以預防戰爭”。法本還補充說，“首先，人們應該盡量從事善行、善良、慈

悲，避免負面行為。”同樣地，TT1說，人們應該“互相善待，不要自私自

利”。此外，TT2強調“培養智慧和慈悲”的重要性。TT4 概述了所有伏藏

法本中的建議，強調“政府領導人尊重人民並關心世界的重要性，...以及所

有宗教中希望和平的良善人士共同為世界和平祈禱”的重要性。最後，伏藏

法本中的一般建議則敦促“保護環境”（TT2 和 TT4）、整理湖泊和河流

（TT1），以及尊重棲息在自然環境中的非人類生物（包括神靈）（TT4）。 

 

 

給藏傳佛教修行者的建議 

 

在不同的伏藏法本中一致認同的主要建議是加重“上師瑜伽”修法（蓮花生

大士修法）的力度。TT2特別推薦了“心性上師瑜伽”的修行。TT4 引用了

Traktung Dudjom Lingpa 的預言，“每個人都應該祈禱蓮花生大士，所有佛教

團體和個人都應該堅持不懈地、謹記在心地祈禱蓮花生大士”。TT1說，修

行者應該“日夜誦念蓮花生大士心咒”。此外，伏藏法本建議修行者每天進

行一次“鄔金蓮師意樂任運自成祈禱文”的修法（TT1）。這是由 TT1 的作

者 Rigzin Jigme Nungden Dorje 撰寫的祈禱文。在 TT4 中，伏藏大師 Khangsar 

Tenpay Wangshuk也同樣建議念誦這個祈禱文。TT3同樣建議修行者廣修這個

祈禱文，並且提到了此祈禱文有長、中、短三種版本。這些伏藏法本中另一



個共同至關重要的建議是，廣建內含蓮花生大士佛像（附有四種元素顏色）

的佛塔，以及在高山的四面豎立起印製著蓮花生大士心咒的經幡（有助於世

界和平及四大的平衡）。 

 

特別是，TT1 提到了在每個國家建造此種佛塔的重要性，並建議它們可依據

任何尺寸大小來建造。這些佛塔內需要放置開光過的佛身、語、意、功德、

與事業的加持物。這個建議也在 TT2 和 TT4 的伏藏匯集裡，包括由伏藏大師

Ringzen Ugyen Sherab、Dudjom Lingpa、和 Khangsar Tenpay Wangshuk所著之伏

藏文本中被提及。TT1 引用了蓮花生大士的話，說祈禱念修蓮花生大士、建

造佛塔和豎立經幡可以：“制止戰爭、饑荒，並實現世界和平…我是真心告

訴你們這個…不要對此有任何疑問”。伏藏法本中的進一步建議鼓勵修行

者，特別是在木龍年 (2024) 期間，從事普巴金剛的修法，普巴金剛代表著藏

傳佛教中最強大、智悲無二的忿怒尊相。TT3還具體提到了 Dudjom Lingpa 的

伏藏法，強烈建議所有佛法中心和寺院以及每個修行者廣修普巴金剛的修

法，包括進行閉關共修法會（大約持續 10天的閉關法會），致力於防止鐵

狗年的事件發生。根據 TT4，伏藏大師 Khangsar Tenpay Wangshuk也強調了普

巴金剛的修法的重要性，並將其與三項關鍵佛行並列（包括蓮花生大士修

法、建造佛塔、和豎立經幡）。而 TT3 中 Ringzin Jime Nuden Dorje 也強調了

普巴金剛的修法。此外，一些伏藏法本推薦了金剛鎧甲的修法（TT2），這

是蓮花生大士的忿怒化現；以及金剛薩垛的修法（TT3），這是一種清淨罪

障的修法。最後，建議從事扭轉人類活動對環境產生負面影響的佛行。TT4

強調了照顧環境以及認知人類活動對山神等各種生靈造成染污的重要性。建

議佛行包括“獻供山神”修法（TT1），和準備環境曼陀羅（譯者註：如龍

王壇城、寶瓶、普賢王如來水晶像、蓮師寶盒等等）以平衡四大（TT4）。

一些文獻還提到了加持大地、山脈、溪流、湖泊和海洋的重要性（TT4）。 

 

 

 

德千康卓翻譯於二〇二四年四月二十四日 

 


